Michel
Deschénes

Prendre le temps ...

Peu importe la profession, le titre ou I'dge d’une personne, il
est essentiel de prendre le temps. A premiére vue, cela peu
paraitre banal. Par exemple, je prends ici le temps d’écrire.
Cest ce que je dois faire.

LLe temps nous bouscule pourtant. La vie nous impose des
évenements qu'il faut accueillir, insérer dans notre agenda
parfois tres chargé. Comme on ne peut pas tout faire en méme
temps, il faut sans cesse reporter, déléguer, délester notre
horaire pour faire face a I'instant. C'est d’ailleurs a I'instant
méme qu’il faut savoir réagir. Prendre le temps, ou se faire
surprendre par lui. Prendre le temps de vivre. Prendre le temps
d’aimer. Prendre le temps d’aimer la vie... Le temps d'une vie,
c’est tout ce que 'on a a sa disposition. Une succession de
journées, de la naissance a la mort.

Alors le jardinier philosophe que je suis se fait un devoir de
s'arréter, prenant le temps d’apprécier sa chance. La nature
travaille avec nous. Dieu nous en garde, nous sommes jusqu’a
present épargnés par les soubresauts chaotiques du climat et
les divers désastres naturels. Entouré de gens merveilleux, mes
proches, nos employs, nos fideles clients, je constate avec
beaucoup de gratitude tous les bienfaits du travail de la terre
et du jardinage en général. La satisfaction d’un travail utile, le travail
a l'exérieur et le contact avec le public pour ne nommer que ceux-i.

[l nous est encore permis de jouir d’une grande abondance de
’ecolte cette année. Prenez donc le temps de vous
approvisionner en légumes produits a proximité. Prenez le temps
de faire des conserves. Hormis le temps que cela vous prendra (!!),
il vous restera la satisfaction d’avoir chez-vous des aliments de
qualit, dont vous connaissez le contenu. Prenez le temps de
vous informer au sujet des difiérentes techniques de mise en
conserve. Certains légumes gardent davantage leurs vitamines
lorsqu’ils sont congelées. Les macédoines de légumes congelés
sont une bonne source de nutriments, faciles d’utilisation.

Prenez le temps de cuisiner. Prenez le temps de manger.
Prenez le temps de vivre !
A bientét.



1 panier brun de tomates italiennes (10-12 Ibs)
3 gros oignons espagnols

1/2 pied de céleri

3 a 4 piments aux couleurs variées

1 b champignons

1 piment fort

| gousse d’ail

3 Ibs de boeuf ou veau haché

Persil et basilic haché

Sel/poivre

1 grosse boite de pate de tomates

Et pourquoi pas se laisser aller dans la variét
et ajouter carottes, poireaux ou zucchinis.

Persil/Basilic
peuvent étre congelés
hachés dans des
cubes a glace
pour en profiter
pendant I’hiver.

Ajouter I'ail
a la toute fin,
elle donnera plus
de saveur.

Avec un
10 Ibs de bettes,
on peut faire
environ 10 pots
de 500 ml.

Il ne faut pas
oublier que c’est
maintenant le début
des courges d’hiver
(courge spaghetti,
butternut, poiviée)



