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«lLa malchance a toujours passé a coté de moi, a gauche a
droite devant ou derriere, mais elle m’a évité»

Gérard Bourque, jardinier

Celui qui parle ici n'est pas un chanceux, un veinard ou un
béni des dieux. Je le connais assez bien, et la vie, comme pour
tout le monde, lui a apporté son lot d’épreuves a traverser. Par
contre, cet homme possede une sagesse bien précieuse: il est
définitivement un optimiste. Il sait voir le bon coté des choses.

Malgré I'acharnement avec lequel tous les médias se concertent
pour alarmer, voir stigmatiser nos consciences, malgre la
propagande continuelle qui alimente notre peur, celle du
terrorisme, celle de la maladie physique ou mentale, la peur
des cataclysmes et de la fin du monde, malgré tout ce contexte
affolant, I'optimiste sait encore voir la beauté d’un ciel étoilé,
se laisser bercer par le murmure du vent dans les feuilles; il ou
elle peut s’attendrir devant le sourire magique d’un enfant,
s’émerveiller encore et encore, malgré tout. Loptimisme est

La plantation des champs de fraises se faisait
au printemps avec une année d’attente pour
voir apparaitre ses premiéres fraises. La
récolte commencait & la St- Jean Baptiste
pour se terminer vers la miquillet. La durée
de vie de la fraisiére variait de 2 a 4 ans.

Cest I'arrivée de la fraise d’automne! Plantée
au printemps sur plastique, pour une récolte
commencant a la fin juillet et ce jusqu’au
premier gel d’octobre.

I"antidote naturel pour contrer le défaitisme qui émane de tout
ce que I'on nomme I'information publique.

Nous vivons une époque dans laquelle tout s’accélere.
Lexplosion  technologique, particulierement celle des
communications mondiales instantanées, a fait naitre un théatre
sur lequel on présente, en direct et vingt quatre heures sur vingt
quatre, tous les malheurs, toutes les mauvaises nouvelles, les
drames familiaux, les accidents, etc. Pas étonnant de constater
qu'une trop grande majorité de gens sont fermement convaincus
que le monde va tres mal. On a méme l'impression que ce
phénomeéne s’accentue, que ca va de plus en plus mal.

LLa bonne dose d’optimisme qu'il faut avoir pour apprécier la
vie, comme une énergie vitale, un souffle de confiance, est
combattue par une certaine forme de cynisme institutionnalisé.
Pour pouvoir voir le monde autrement, pourquoi ne pas fermer
nos tléviseurs, diversifier nos sources d’information, et chercher,
en bon optimiste, les bons cotés de la vie, les promouvoir, les
mettre en valeur, les vivre en souriant. Loptimisme met en
branle des mécanismes qui viennent compenser toute cette
énergie négative dont on nous nourrit.

Faites la promotion de ce qui va bien dans vos vies, de ce que
vous trouvez beau !!

La vie est belle et c’est merveilleux, les fraises sont arrivées...
mmm !!' A bientct.

Larrivée des fraises conventionnelles cultivées
sur plastique pour améliorer le rendement, la
qualité et la précocité. Avec une plantation en
ao(it, les fraises sont par la suite recouvertes
d’'une couverture flottante avant les gels
automnaux pour une récolte tot au printemps
suivant soit fin mai début juin.



- 1 oeuf

- 1/4 de tasse (60 ml) de beurre fondu

- 1/8 de tasse (30 ml) d'huile de canola

- 1/2 tasse (125 ml) de sucre

- 1 1/4 tasse (300 ml) de lait

- 1 3/4 tasse (440 ml) de farine tout usage

- 1 c. a table (15 ml) de poudre a pate

- 1 c. a thé (b ml) d'essence de vanille

- un panier 1.5 L de fraises fraiches
coupées en petits morceaux (4 tasses)

- 2/3 de tasse (170 ml) de sucre ou moins, au golt

Nous nous situons en 1967, alors que M. Gérard Bourque, époux de
Mme Marthe Ally, travaille la terre, sarclant des journées durant,
comme il I'a toujours fait d’ailleurs. Le couple pierrevillois s’appréte
a faire 'achat de La Ferme des Ormes. Malgré un contexte financier
difficile et certains irritants administratifs, M. Bourque obtient
finalement son prét agricole. Marthe et Gérard viendront s’établir dans
le Chenal Tardif avec leurs deux enfants ainés, Francois et Michele.
Encore une fois, comme le répete souvent Gérard, la malchance
échouait a contrecarrer le destin de cette famille de maraichers.

Revenons un peu dans le temps. Cet homme tire sa passion du
jardinage de I'exemple paternel. Issu d'une famille nombreuse,
M. Bourque grandit dans le rang numéro six a St-Pie de Guire, un
petit village voisin. Comme la plupart des jeunes de I'époque, il
travaillera durement au sein de la ferme familiale toute son enfance.
Son pere, Moise, homme de foi et de principes, inculquera a sa famille
la valeur du travail acharné. Gérard nous raconte que trés jeune, on
lui confiait une table au marché de Drummondville. C’est dans ces
premiers pas que la vocation principale de la Ferme des Ormes a
germée: produire des légumes et les vendre directement au
consommateur dans les marchés publics. Notre homme a également
travaillé pour son oncle Auguste Bourque alors propriétaire d’une
ferme a St-Francois du Lac, un magnifique endroit aujourd’hui un gite
B&B nommé Lauberge du Sénateur. Un peu plus tard dans sa vie de
jeunesse, Gérard ira passer un ét¢ en Ontario a faire la récolte chez
de gros producteurs de tomates. Cet été fut pour lui un éwenement

- Smoothie

- Créeme aux
fraises

- Coulis
- Confiture
- Céréale
- Crépe
- Gaufre
- Yogourt
- Vinaigrette
- Collation

marquant, une belle aventure remplie de délicieux souvenirs qui
alimentent encore aujourd’hui la conversation de nos repas familiaux.

Nous revoila a la fin des années soixante, alors que le jeune couple
s'installe définitivement dans le Chenal Tardif, & pratiquer un jardinage
diversifié, destiné a un commerce de détail naissant ainsi qu'a des
grossistes de Montréal et de Québec. Gérard se plait a nous raconter
qu’il s’est mis au monde en semant des navets. Il ira pendant plusieurs
années vendre ses légumes au vieux marché de Québec, tout en
prenant également sa place au marché de Sorel. De beaux moments
dont les détails et la suite vous seront narrés au prochain numéro.



